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SPOSTOUANUE  pscipug 16%4

VZTRAINOST
K OSNOVE PADANJA SPRETNOST

MOTORIKA ~ pRUZENJE  ZADOVOLJSTVO!

OSNOVNI NAMEN VADBE V MALI SOLI JUDA Y] 7.9 0k )3 ¢
e Razvijanje gibalnih sposobnosti otrok in osvajanje NA SOLI
raznovrstnih giban;.
e Usmerjanje agresivnosti s specifi¢nimi borilnimi igrami
kjer se otroci naucijo obvladovati svojo agresijo TEKMOVANJA -
in na miren nacin resevati konflikte. $OLSKA JUDO LIGA
e Ucenje varnega padanja, z namenom prepreiti
poskodbe tako pri vadbi kot tudi pri igri.
e Osvajanje osnovnih tehnik juda.
* QOsvajanije eti¢nih nacel juda — spoStovanie,
pomoc Sibkejsim in starejSim.
e DruZenje in prijateljstvo.

KAKO POTEKA VADBA
e Vadba poteka skozi igro in je prilagojena sposobnostim otrok.
e Vadba se odvija v Solskih prostorih (telovadnicah)

v ¢asu podaljSanega bivanja.

» Mlajse otroke (1. in 2. razredi) trenerji prevzamejo
v razredih in jih po vadbi pospremijo nazaj.
e V programe Male Sole juda je vklju¢enih preko 1000 otrok. .
* Vadba juda je namenjena tako de¢kom kot deklicam. SPORTNI TABORI

MALE SOLE JUDA

KDO VODI VADBO

V programih Male Sole juda deluje 8 redno zaposlenih trenerjev e V mesecu juliju
in 14 Studentov Fakultete za Sport. Vsi trenerji imajo licenco potekajo tabori
panozne Sportne z zveze in OKS-a za izvajanje vadbe. v Ravnah na Koroskem.

STANICEVA 41, 1000 Ljubljana e URADNE URE V PISARNI: vsak delovni dan od 10:00 do 13:00 ure
TEL: 051 306 306 * £-PO3TA: info@malasolajuda.si

TABORI: tabori@malasolajuda.si . .
VADNINE: vadnine@malasolajuda.si WWW. maIaSOIa] uda.si





